
主催／伊達市社会福祉協議会 共催／伊達市

第１回 ８月２６日（水）

１０：００～１２：００

コーヒーの淹れ方講座

至福の一杯を求めて。

第２回 ９月１０日（木）

１３：３０～１６：３０

初心者でも作れる無水カレー

第３回 ９月１４日（月）

９：３０～１３：００

初挑戦！そば打ち体験

～趣味を増やして自分の世界を広げましょう！～

参 加 者 募 集 中
定員

各回10名

希望回のみ

参加OK

未経験者

歓迎♪



●参加対象／市内在住の男性

未経験者歓迎。ご希望の回のみの参加も可能です。

●参加定員／各回１０名（希望多数の場合は、先着順とさせていただきます。また、参加決定の方へ

改めて当日のご案内を通知いたします ）。

●参 加 費／毎回、当日集めます。

●参加申込／８月１８日（火）までに、下記「申込書」によりお申し込みください。

男の趣味づくりセミナー 参加申込書

(希望区分に☑)

伊達市社協は、あなたの地域デビューを応援します！

地域デビューで
“みらい”に活力を！

きっと見つかる
新しい仲間!!

簡単なことから
はじめてみよう！

まずは、自分が
楽しまなくちゃね。

自分にあった
活動を見つけに
行こう！


