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設立経過 〜 はじまりは“ちょこまち” 〜

令和５・６年度、伊達市が実施した協働まちづくり推進事業（通称：ちょこまち）

あなたのちょっとした『困りごと』を
市民の皆さんが持っている得意ゴトや
能力（スキル）で、助け合い解決する
仕組み（マッチング）を一緒に考え
取り組んでみませんか。
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R5参加者の1期生が、R6には応援団と企画参加



設立経過 “ちょこマッチ”の仕組みづくり...



➢ ちょこまちの卒業生有志による活動を継続したいという話し合いのもと、
➢ 伊達市内及び関係人口に対し、自分の持てる能力でできる限りお手伝いできる人と、
ちょっとした困りごとをなんとかしたい人を、「縁」を活かしてマッチングできる仕組みを考え、
また、自分たちにできることを考え行動することを目的とし、

➢ 令和7年4月22日、市民活動任意団体リトルテヲトルを設立しました。
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活動・事業

目的を達成するために次の活動・事業を実施します。
① 身近にいる「困っている人」の困りごとがどんなことか聞き、共有する。
② 自分が提供できる能力などを共有する。
③ 困りごとを解決するための方策を検討する。
④ お互いを「縁」を中心に考え、助け合える問題について取り組む。
⑤ その他、目的の達成に必要な活動。

【役員構成】

組織構成

総 会 正 会 員

賛助会員

役職 人数 設立時の役員

会長 １名 宮本 桂子

副会長 ２名以内 小玉 元司

会計 ２名以内（副会長が兼任できる） 阿部 優子、國枝 弘二

監事 ２名以内（他の役員の兼任はできない） 岡崎 茉衣

役 員 会

団体の活動・事業、組織構成

6名

1名

現会員数



令和7年度 活動・事業計画

月 日 時間、場所、参加者 名 称 概 要

6月27日（金）
時   間：18:00〜19:30
場   所：市民活動センター
参加者：2名

助成金申請講座 ◯市の助成金（３種類）について周知する。
   

7月8日（火）
時   間：18:30〜19:30
場   所：市民活動センター
参加者：3名

ヒミツの伊達MAPをつくろう ◯自分のおすすめスポットの写真を共有する。
◯また、伊達の特色などをピックアップする。 

8月11日（月）
時   間：18:00〜19:30
場   所：市民活動センター
参加者：2名

『藍、知っている？』
藍を知ろう勉強会

◯藍の石けんと未来ゼミ 藍♡とのコラボ
◯藍のことを知る勉強会を行う
・藍の石けんお試し会 ・藍染め／かち色ミサンガWS  

9月26日（金） （延期）
「花のじゅうたんを一緒に
作ろう」意見交換会

◯フラワーカーペットづくりを行う上での意見交換会
◯新しい伊達の名所をつくれるよう技法を学ぶ

10月23（木）
時   間：18:00〜19:30
場   所：市民活動センター

武蔵女子短大フィールドワーク

（関係者打合せ）
◯伊達歩きを行うための事前打ち合わせ
◯zoomを使い要望などを聞き取る

11月15（土） 11:00〜17:00、市内 武蔵女子短大フィールドワーク ◯伊達まちあるき ◯藍染体験 ※参加20名以上

1月18日（土）
時   間：13:30〜15:10
場   所：市民活動センター
参加者：１名

CHALLENGED ART ◯障がいのある人を対象としたアートのワークショップ
○一般の方による参加・見学

2月 （中止） 野菜ティスティング ◯野菜の食べ比べ

イベントスケジュール（延期・中止を含む）

主な項目 内 容

１ 身近にいる「困っている人」の困りごとがどんなことか聞き、共有する。 ・イベント「ちょこマッチ」の開催し、情報収集、分析、及び勉強会等を行う。

２ 自分が提供できる能力などを共有する。 ・イベント「ちょこマッチ」を通じて、市民のスキルある人の情報を収集する。

３ 困りごとを解決するための方策を検討する。 ・「ちょこマッチ」の仕組みづくりを関係者と連携して検討。

４ お互いを「縁」を中心に考え、助け合える問題について取り組む。 ・イベント「ちょこマッチ」の実践を通じて取り組む。

５ その他、目的の達成に必要な活動
（１）一箱古書店、異文化交流、観葉植物勉強会など
（２）会員からの意見・アイデアによるまちづくり講習会及び実践



令和7年度 主な活動

➢ 団体設立後、まずは認知を広げるため、2ヶ月
に１〜２回のイベント開催を目標に活動。

➢ 団体に参加の会員の意見や想いから、イベント
企画し、「縁」を活かしてマッチングできるイベント
として開催。

➢ イベント開催を通じて、“ちょこマッチ”など、困り
ごとを解決するための方策にも繋げたい。

武蔵女子短大フィールドワーク「だてまち歩き」支援



「縁」を活かしたマッチングの仕組みづくり...

➢身近なことから、

➢小さなことから、
➢出来ることから、…
仲間で話し合い、素敵なアイデアを見出そう！

目的を意識し、

わいわい楽しく、
行動を積み重ね、
継続していく

リトルテヲトル
【公式Instagram

一緒にしませんか…
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