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お問い合わせ
TEL/0142-82-3114 (伊達市役所 企画課)

みんなの

セミナー
みんなの

セミナー
みんなの

セミナー

マナビの祭りが

今年も

伊達市で
はじまる

！

9:30～15:30

水・祝

2026

登校開始（受付）8:30

2.11２.11

みんなのセミナー
■会 場

だて歴史の杜
カルチャーセンター
○駐車場あり

（北海道伊達市松ヶ枝町３４番地１
総合公園だて歴史の杜）

■持ち物

○筆記用具
詳細は時間割の持ち物欄
をご確認ください。

入場

無料

事前申込不要
当日直接お越しください

授業の

『時間割』は

裏面を

チェック！

みんなのセミナー
オリジナル
キャラクター

当日の

センセイ・セイトは
市民のみなさんです！

みんなのセミナー
オリジナルキャラクターが完成！！

当日、会場にて「名前」を決めます！
投票をお願いします！！

デザイン作：牛坂さくらさん（伊達高等養護学校３年）

会 場

みんなのセミナーの最新情報は

QRコードから
インスタグラムをチェック！

■施設案内図

だて歴史の杜
カルチャーセンター
(北海道伊達市松ヶ枝町３４番地１
総合公園だて歴史の杜）



会場 1階 2階

教室 実習室① 実習室② リハーサル室 集会室① 視聴覚室
授業
タイトル 読むたびに楽しい！読み聞かせのみりょく 大人も知らない?きみを守る｢最強のブキ」 みんなでわかる！楽しむ！吹奏楽 「自立をめざして」高等養護の作業学習 ５歳のセンセイとみんなのあそび場のすゝめ

センセイ名 わたなべこうすけ センセイ 行列のできる子ども裁判所 センセイ 光陵中学校吹奏楽部 センセイ 伊達高等養護学校のセンセイ いのうえ はな センセイ

所属団体 伊達市に子どもの権利条例をつくる会子ども部 伊達市立光陵中学校 伊達高等養護学校

授業内容

上手だからではなく、ただ好きだから続けた読み聞かせ。子どもと
絵本を囲む時間の楽しさ、心が動いた瞬間、続けてきた中で感じ
た喜び。失敗や試行錯誤も含めて、率直に伝えます。

実は大人も知らない自分を守る「最強のブキ」があるんだ。それは
「子どもの権利」。小学生センセイがクイズ形式で授業するよ。権
利はワガママじゃなく、子どもも大人も幸せになれるもの！親子で
いっしょに学ぼうよ。

吹奏楽はコンサートホールで聴くものと思っていませんか？私たち
吹奏楽部は保護者、先生、地域の方々に支えられながら活動し
ています。私たちの一音に対する思いを一緒に見て、触れて、聴い
て、楽しんでみませんか

伊達高等養護学校は、昭和56年(1981年)４月に松ケ枝町
に開校し、45年目を迎え、1500名以上の卒業生が自立と社会
参加をめざしてきました。現在124名の高校生が取り組む作業学
習を紹介します。さらに、「みんなのセミナー」のオリジナルキャラク
ターをデザインした生徒に、制作に込めた想いを語ってもらいます！

毎週末イベントに出かけている５歳のセンセイが、本当に楽しかっ
た遊び場やイベントを紹介します！セイトのみなさんのおすすめも
聞きながら、一緒にワクワクを集めます。

授業形式 対話形式, 聴講形式 対話形式 体験形式, 対話形式, 聴講形式 聴講形式 対話形式, 聴講形式

受講対象 就学前親子, 小学生, 中高生, 大人 小学生, 中高生, 大人 就学前親子, 小学生, 中高生, 大人 就学前親子, 小学生, 中高生, 大人 就学前親子, 大人

持ち物 持ち物：楽器

授業
タイトル 今日、中学校が好きになりました。 ポケモンについて 韓国語学びながらK-popでダンス！ 「カクテルパーティ」ゲームで遊ぼう！ 30分でわかる、エヴァンゲリオンの話。

センセイ名 田中紡 センセイ ポケモンマスター センセイ 金ヒョンソン センセイ 山岸 彰光 センセイ 冬月 センセイ

所属団体 伊達市立光陵中学校 中央大学 社会福祉法人タラプアイボックス 特務機関NERV

授業内容

今、中学生の皆さん、かつて中学生だった皆さんへ。あなたにとっ
て中学校とはどんな場所ですか？学校大好き現役中学生がたっ
た一度の中学校生活の魅力を全力でお伝えします！

初心者にはポケモンとは何か説明するので、この授業でポケモンに
興味を持ってくれたら嬉しいです。
上級者は更に興味を持ってくれたら嬉しいです。

11月のプレ企画では、韓国語で挨拶してみました。今回は、K-
pop踊ってみましょう！ダンス初心者も大歓迎です！
※曲名：Newjeans「HypeBoy」
事前に曲を聞いていただけると嬉しいです！

カードゲーム・カクテルパーティーは、カクテルと銘打ってはいますが、
本物のカクテルは出ない作品です。大人の方や子どもの皆さんも
楽しめるパーティーゲームを楽しみましょう！

1995年の放送開始から今も語られ続けるアニメ作品、新世紀
エヴァンゲリオン。なぜ社会現象になったのか／何が人の心をつか
んだのか、エヴァに青春を捧げたセンセイが紹介します。見たことが
ない方、大歓迎です！

授業形式 聴講形式 体験形式, 対話形式 体験形式 体験形式, 対話形式 聴講形式

受講対象 中高生, 大人 就学前親子, 小学生, 中高生, 大人 小学生, 中高生, 大人 小学生, 中高生, 大人 中高生, 大人

持ち物 ポケポケ（あれば） お水、動きやすい服装、室内用シューズ 筆記用具

授業
タイトル 順調じゃなくてもいいじゃないか☆ 生徒会の力で安心して通える学校を なんとなくマジックショー 方眼編みと図案（市章からマークまで） ドラえもん講座 中級編

センセイ名 ホテルマン センセイ 光陵中学校生徒会総務 センセイ 近藤 センセイ みやもと センセイ あみ センセイ

所属団体 HOTEL DATTEL 伊達市立光陵中学校 伊達小学校 ミ・アスーレ

授業内容

人生、今が絶不調でもまだまだ全然大丈夫！
順調じゃなくてもとても幸せに生きていられる実体験をお話しさせて
いただきます。

光陵中学校生徒会総務ではいじめや不登校をなくすために生徒
を真ん中に位置づけた活動をしています。日常の取組の紹介と、
生徒会総務が簡単なアクティビティをファシリテートします。皆さんの
参加をお待ちしてます。

子どもから大人まで楽しめる[ゆる〜いマジック]を一緒にしません
か。

レース編みの手法野方眼編みで、市章を編みました。編み方の
説明のほか、図案の作り方を紹介します。どんなイラスト、マークで
も、図案にする方法があります。

皆さん、ドラえもんについてもう少し深く、別の観点で知ってみませ
んか？ドラえもんのお話に込められた意味や不二雄先生が読者に
伝えたかったこと。大人だから理解できるドラえもんの奥深さお伝え
します！

授業形式 対話形式, 聴講形式 体験形式, 対話形式 体験形式, 対話形式 対話形式 聴講形式

受講対象 小学生, 中高生, 大人 就学前親子, 小学生, 中高生, 大人 就学前親子, 小学生, 中高生, 大人 小学生, 中高生, 大人 就学前親子, 小学生, 中高生, 大人

持ち物

授業
タイトル 『焚き火の集い』って〜自治会に新しい風〜 SSH英語教室（究極のフォニックス英語） ヨガのススメ 英語の勉強をカードゲームで！ アロニア

センセイ名 塚原渉 センセイ 加藤 昭 センセイ 村上絵莉 センセイ カズ センセイ タイスケ、ソウマ、ソウマ、ライト センセイ

所属団体 中央区第３区自治会・会長､元・小学校教員 旧NPO法人 SSH英語教育研究会 国立研究開発法人科学技術振興機構 伊達開来高校 室蘭栄高等学校

授業内容

コロナ禍の出口が見えてきた年、自治会も再スタート。「新しい企
画はないか」と見つけたのが『みんなで焚き火と音楽に癒やされよ
う』。アイディアを持ち寄り歩んだ道を、元教員らしい切り口で！

英単語はアルファベット26文字の母音と子音の組み合わせで成
り立っていて、その組合せの発音には一定のルールがあります。その
ルールを知れば93%の英単語は未知の単語を含め自分の力で
正確に速く発音できます。

ヨガと聞くと難しいポーズを思い浮かべる方が多いかもしれません。
ヨガは、自分の心身の状態に気づき、日常を快適に生きるための
ツールです。初めての方も安心して参加できる、ヨガの考え方や動
きを体験します。

英語の基本的な文法をカードゲームを通じて協力しながら覚える
ような活動をします。お一人でも、お友達とでも大丈夫です。

伊達市大滝区の特産品である「アロニア」をもっとみなさんに知っ
てもらいたいと考え、若者向けにスムージーやアロニアボウル風に試
作してみました！

授業形式 対話形式, 聴講形式 対話形式, 聴講形式 体験形式, 聴講形式 体験形式 対話形式

受講対象 大人 小学生, 中高生, 大人 小学生, 中高生, 大人 小学生, 中高生, 大人 小学生, 中高生, 大人

持ち物 筆記用具, 200円(テキスト代)当日センセイへお支払いください。 お水

授業
タイトル 日本の魅力 素晴らしきミリタリーの世界 スーパー戦隊50年の歴史が終わる 思ったより違う中国語 「しんきん」て何の仕事？→縁の下の力持ち

センセイ名 えまとわかな センセイ ゴンザレス・ハム センセイ ケンタイジャー センセイ 孫 ジンイェン（婧妍）センセイ ゆーじ センセイ

所属団体 伊達高等養護学校 伊達信用金庫

授業内容

私たちが国語で学んだ日本の魅力についてお伝えします(和菓子、
日本語)。日本の魅力について話し合いましょう。ぜひ来てくださ
い!

"ミリタリー"と一言で括れないほど数多くのジャンルが存在する中、
私は「古着ミリタリー」について語ります!実物に触れれるチャンスか
も!?

今年で放送終了になるスーパー戦隊50年の年表を自作し、
「怪盗ルパンレンジャーvs警察戦隊パトレンジャー」を中心に紹介
し、セイトのみなさんと推しを懐かしんで一緒に学びたいです。

中国語っぽいけど微妙に通じない「偽中国語」をきっかけに、漢字
の見た目で起こる勘違いと、ことばが今の形になるまでを楽しくのぞ
いてみます。簡体字と繁体字も比べつつ、最後は中国語で簡単
な自己紹介にも挑戦！

みなさん、伊達信用金庫、通称「だてしん」を知っていますか？信
用金庫は地域に暮らす方々のために、お金を通じて様々な働きを
している縁の下の力持ち！その仕事の一面をわかりやすくお話しさ
せていただきます！！

授業形式 対話形式, 聴講形式 体験形式, 聴講形式 対話形式, 聴講形式 対話形式, 聴講形式 体験形式, 対話形式, 聴講形式

受講対象 就学前親子, 小学生, 中高生, 大人 中高生, 大人 就学前親子, 小学生, 中高生, 大人 小学生, 中高生, 大人 就学前親子, 小学生, 中高生, 大人

持ち物 戦隊グッズの推しの 本、写真、フィギュアなど

みんなのセミナー 時間割
【お願い】
●教室ごとに定員があり、当日先着順です
●施設の立ち入り禁止区域には入らないでください。
●体調をくずしたり、ケガをした場合は総合案内に連絡ください。
●ゴミはお持ち帰りください。

朝の会 (リハーサル室)
９：３０～９：４５

ラジオ体操・キャラクター紹介など

１２：２０～１３：３０ お昼休み
エントランスホールで
地元のパンを販売！
※数には限りがありますので、各自昼食をご持参ください。
※お支払いは、現金のみです。
※館内に、清涼飲料水の自販機があります。
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定員; 説明後のミニコンサートを聴ける人数

定員; 10名 定員; 20名 定員; 8名

定員; 1グループ4、5名のグループを編成

定員; 25名

定員; 20名
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帰りの会 (各教室)
掃除・後片付け・キャラクター名の発表

15：0０～15：30
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