
 

くるみ茶やでは、認知症状について、お茶を飲みながらお話をします。 

認知症状の介護や悩み事相談や、認知症について知りたい方、介護の合間の息抜きなど

をしたいなどどなたでも歓迎です。 

 

認知症を知ると言うことや、ちょっとした「誰に聞いたらいいのかな」と言うことなど

気軽にお話しませんか。地域包括支援センターの職員が会場内にいます。 

 

第 8 回目は、自宅で出来る軽体操を予定しています。 

これって 

認知症状？ 

病院のこと、 

施設のこと 

８月１８

é

場 所 カフェ道楽内

参加費 無料 ～飲み物、おやつ付き～

申し込み 申し込み不要

当日、時間内であれば出入り自由です

認知症状のある方、介護されている方のほか、

認知症について知りたい方などの参加をお待ちしております。

お茶を飲みながら 

楽しくおしゃべり 

主催：くるみ茶や代表 猪股
いのまた

（090-3391-0590） 


