
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊達市地域包括支援センター 

介護や健康のこと 

○ 閉じこもりの生活を 
何とかしたい 

○ 物忘れが気になってきた 
○ 介護保険について 

聞きたい 
など 

地 域 の 心 配 ご と 

○ 地域の介護予防教室を 
知りたい 

○ 配食や見守りについて 
知りたい 

など 

権利を守るために 

○ 訪問販売に困っている 
○ 支払いや手続きが大変に 

なってきた 
○ もしもの時に財産を 

どうしたらよいか 
など 

その他、様々な相談ごと 

○ 認知症予防など、 
ためになる話をしてほしい 

○ 高齢者の家から大声が 
聞こえたりする 

○ どこに相談したらいいか 
わからない 

など 

悩み、疑問、心配ごと、ご相談ください。 

高齢者の方々が住み慣れた地域で安心して生活できるよう、 
様々な相談を承っています。 

保健師、社会福祉士、主任介護支援専門員等が相談対応します。☎21-7755 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所：伊達市鹿島町２０－１ （伊達市役所敷地内） 

電話：２１－７７５５ 
FAX：２１－７７５６ 

受付時間：８時４５分～１７時３０分 

（土・日曜日、祝日を除く） 

※時間外は携帯電話に転送されます。 

 

個人の秘密は厳守します 

利用料はかかりません 


